kunta) loppuun palamisen riskid arvioitiin kyse-
lytutkimuksella (Anesthesiology 2011; 114: 194-
204). Taman aihealueen keskeiseksi tutkimus-
instrumentiksi on muodostunut Maslach Burnout
Inventory — Human Services Survey -kysely, jos-
ta tahdn tutkimukseen muokattiin terveydenhuol-
tohenkilokunnalle soveltuva versio. Silld kartoitet-
tiin henkistd vdsymistd (emotional exhaustion),
henkilokohtaisia ihmissuhdetaitoja (personal ac-
complishment) ja vélinpitimattomyyttd potilais-
ta (depersonalization). Toisella kyselylld arvioitiin
tutkittavien terveyttd, harrastuksia, henkisen tuen
saatavuutta tyossd ja siviilielamaéssa seka tyotyyty-
vaisyyttd ja tydkuormaa.

Erikoistuvien ladkéreiden loppuun palamisen
riski oli henkisen vdsymisen ja vélinpitamattomyy-
den osalta suurempaa kuin missddn muussa hen-
kilokuntaryhmissa mukaan lukien erikoislaaka-
rit. Erikoistuvien ldakareiden ikdrakenne huomi-

oiden ei ole yllattavaa, ettd ikéd assosioitui valinpi-
tamattomyyteen ja vahdisiin ihmissuhdetaitoihin.
Sen sijaan sukupuolella ei ollut lainkaan merkitys-
td. Loppuun palamiselta suojaava tekija erikoistu-
vien puolella oli erikoislddkareita parempi terveys.
Sen vastapainona erikoistuvat ladkarit kokivat suu-
rempaa tyokuormaa kuin erikoislaakarit.

Leikkaussalityontekijoiden tyossa jaksaminen
on tarked ajhe. Vaikka tulokset erikoistuvien lda-
kareiden osalta eivdt ylldtd, on hyva, ettd aiheesta
on saatavilla tieteellisesti patevda dokumentaatio-
ta. Artikkelissa on pohdinnan liséksi laaja kirjalli-
suuskatsaus aiheeseen. (J

Eero Pesonen

dosentti, erikoislaakari

HYKS, Meilahden sairaalan leikkausosasto
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Erikoislaakarikuulustelut
2011 ja 2012

Tenttipaiva: IImoittautuminen viimeistaan:
6.5.2011 1.4.2011

30.9.2011 26.8.2011

3.2.2012 2.1.2012

27.4.2012 23.3.2012

12.10.2012 7.9.2012

Suomen Laadkariliiton
erityispatevyyskuulustelut 2011

pe 6.5.2011, ilmoittautuminen viimeistaan 15.4.2011
pe 23.9.2011, ilmoittautuminen viimeistdaan 26.8.2011
pe 18.11.2011, ilmoittautuminen viimeistaan 21.10.2011
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