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Tutkimuksen tarkoitus

Vanhuksilla ilmenee paljon akuuttia kipua. Parasetamo-
li riitta4 lievdan kipuun, mutta tulehduskipulddkkeiden
kaytto ei ole turvallisista kaikilla vanhuksilla. Usein jér-
kevi valinta on kdyttda pienid annoksia opioidia. Tra-
madoli ja kodeiini ovat aihioldakkeits, joten kaikilla po-
tilailla vaste ei ole ennustettavissa, ja naihin lddkkei-
siin liittyy runsaasti haitta- ja yhteisvaikutuksia. Morfii-
nin aktiiviset metaboliitit voivat kertyd munuaistoimin-
nan heikentyessi. Oksikodoni on usein luonteva valinta
myo6s vanhuspotilaille.

Laskimoon annon jilkeen oksikodonialtistus on van-
huksilla suurempi kuin nuorilla aikuisilla. ! Suun kautta
otettavien oksikodonin eri valmistemuotojen farmako-
kinetiikkaa on selvitetty vanhuksilla vain niukasti.

Tassa tutkimuksessa selvitimme kolmen valmis-
temuodon; liuos, kapseli ja depottabletti, farmakoki-
netiikkaa vanhuksilla.

Aineisto

15 rakontdhystyksessd kahdesti kuukauden vilein kay-
nyttd 76-89-vuotiasta potilasta antoi tietoisen suostu-
muksen.

Menetelmat

Tutkimus oli prospektiivinen, avoin, vaihtovuoroinen,
kahdella perattiiselld kaynnilla tehty tutkimus. Toisella
kaynnilla potilaat saivat ensin oksikodonihydrokloridia
5 mg tasaisena 10 minuutin laskimoinjektiona ja seu-
raavana péivind 5 mg kapselin. Toisella kdynnilla po-
tilaat saivat ensin 5 mg oksikodoni-liuosta suun kautta
ja seuraavana paivand 5 mg depottabletin. Verinayttei-
té otettiin ad 17 h. Oksikodoni-pitoisuudet médritettiin
kaasukromatografialla.
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Tulokset

12 potilasta sai kaikki nelja ladkemuotoa. Oksikodonin
pitoisuuskiyrat eri lddkemuotojen jdlkeen esitetdan ku-
vassa 1. Oksikodonin puhdistuma oli 29 1/h, sentraali-
nen jakautumis-tilavuus 84 |, perifeerinen 102 1, ja eli-
minaation puoliintumisaika 5,2 h. Kaikkien kolmen
suun kautta otetun lddkemuodon biologinen hyéty-
osuus oli keskimaérin 60 %.

k]

4 T 4 4 5 M 1T W WM 1M " EEEEEREEE

Wi

Kuva 1. Oksikodoni 5 mg a) i.v. injektio, b) liuos, c) kapseli ja
d) depottabletti

Johtopaatokset

Oksikodonin puhdistuma vanhuksilla on pienempi ja
eliminaation puoliintumisaika pidempi kuin nuorilla
aikuisilla, mutta biologiseen hy6tyosuuteen ikd4dntymi-
nen ei ndyti vaikuttavan. Valinta suun kautta otettavi-
en valmistemuotojen vililld voidaan tehda kliinisen ti-
lanteen mukaan, silld liuoksen, kapselin ja depottabletin
hy6tyosuus on samanlainen. (J
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