Finnanest sairaalakierroksella

......................................................

Anestesiologiaa Etela-Pohjanmaalla

Vaatimattomana pohjalaisena on vahan kiusallista kehua omaan-
sa, mutta rehellisyyden nimissa muutakaan ei voi. Kaikkihan tuntevat
luonnonkauniin Etela-Pohjanmaan ja sen helmen, Seindjoen suurkau-
pungin. Seindjoen Keskussairaala on rakennettu yhdelle kaupungin
monista kukkuloista aivan Kyrkdsjarven tekojarven viereen. Jarvella voi
purjehtia ja surffata turvelauttojen lomassa ja jarven ihoa hellivassa, hu-
muspitoisessa vedessa voi uida ja ruskettua. Mainittakoon, etta paikal-
linen vesijohtovesi on nykyaan ristallin kirkasta Kauhajoen pohjavettd,
jolla pestaan siis autotkin. Aiemmin vesi oli jokivetta, josta oli kyllakin
suodatettu pois epapuhtaudet, kuten polkupydrat ja rumihit.
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auhallisemman vesiurheilun ystaville suo-

sittelemme romanttisia kanoottiretkia ke-

viisilld tulvapelloilla tai Seindjoen sdédn-
nostely-oikaisu-uoman ruskeilla laineilla. Samal-
la voi ihailla jokirannan jitevedenpuhdistamoa,
pajupusikoita tai lehmien takapuolia. Huonokun-
toisemmat voivat risteilld konevoimin Kaanaa-Li-
nesin jokilaivoilla, rennosti samalla aluksen B-oi-
keuksista nauttien.

Seingjoki tunnetaan myds alppihiihtokeskukse-
na, silld olemme rakentaneet titd tarkoitusta var-
ten keinotunturin. Kyseisen Jouppilanvuoren rin-
teilld voi hiihdelld ja lasketella. Muille luonnossa
liikkuville talviurheilun ystaville on tarjolla téys-
mittainen tekojdérata, jossa harrastetaan mm. pi-
ka- ja rusettiluistelua. Patikoijille on rakennettu
luontoon leveiti ja tasaisia pururatoja, joita pitkin
voi liikkua holkdten, sauvoen tai dementiakévellen
(= tavallista kévelyd, jossa sauvat unohtuneet ko-
tiin).

Joukkueurheilusta luonnon helmassa voi naut-
tia Jouppilanvuoren tekonurmella. Seingjoella har-
rastetaankin sankoin joukoin pesi- ja jalkapalloa
sekd jaakiekkoa — vain menestys puuttuu. Ame-
rikkalaisessa jalkapallossa ja salibandyssd on jopa
menestytty.
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Kulttuuria joka makuun

Luontoihmisid hellitdan paikkakunnalla; eipi tar-
vitse edes keskustasta poistua pongatakseen upean
varikkditd fasaaneja ja — Eteld-Pohjanmaalla kun
ollaan - reilunkokoisia citykaneja eli kaupunki-
rusakkoja. Nditd jhastuttavia luontokappaleita voi
ndhdd jopa keskivertoanestesiologin hulppean,
parisataanelivisen latomerenrantatontille raken-
netun omakotitalon terassilta, talon, jonka taalla
saa toololaiskaksion hinnalla.

Kaupungin kulttuuritarjontakin on hyvin run-
sasta aina teatterista klassiseen musiikkiin ja ba-
lettiin. Onpa teho-osaston ylilddkarikin esiinty-
nyt menestyksekkaasti baletissa hevosen takapdin
vaativassa roolissa. Koykdisempédd musiikkikult-
tuuria edustavat Rytmi-Instituutti, Provinssi-Rock
ja Tangomarkkinat.

Seindjoki on viiden junanradan ja kuuden valta-
tien risteyskohta. Tdnne - ja varsinkin taaltd pois
- padsee jouhevasti junalla, lentden tai omalla 6ky-
maasturilla.

Kaupunki tunnetaan myos paikallisen, maa-
kunnallisen, valtakunnallisen ja jopa kansainvili-
sen (Hong Kong) kaupan keskittyména. Senttejadn
venyttdmadn joutuvat erikoistuvat ladkarit kayvat
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mielelldan Lidl:ssd, jota paikalliset Natsi-rabatik-
si kutsuvat. Seindjoki on myos kansainvilisen ku-
linarismin Mekka, jossa voi nauttia ranskalaisen
(Fransmanni), italialaisen (Rosso) ja jopa turkki-
laisen (Kebaberia El CeBo) keittion antimista.

Anestesiologeilla
monipuolinen toimenkuva

Sairaalamme on iso keskussairaala, joten ei ihme,
ettd sielld nukutetaan, puudutetaan ja tehohoide-
taan potilaita harva se paivd. Anestesialddkdarimme
ovat ohjeistettu viihtyméadn tyopaikallaan hyvin.

Klinikassamme on pirted sekoitus vanhoja kyyni-
koita ja nuoria, sinisilmiisid individualisteja. Kes-
kustelu on hyvéid opettajahuonetasoa eli olematon-
ta.

Leikkaus- ja anestesiatoimintayksikko koostuu
keskusleikkausyksikosté ja paivakirurgisesta yksi-
kostd. Reilu 30 vuotta sitten rakennetussa kiinteis-
tossd on 14 leikkaussalia ja arkisin ympari vuoro-
kauden auki oleva 16-paikkainen herdamo. Tata
kirjoitettaessa on valmistumassa leikkaus- ja anes-
tesiayksikon toiminnallinen tilasuunnitelma, joka
linjaa sekd toimintaa ettd sen vaatimia tiloja vuo-
sikausiksi eteenpdin. Mikali suunnitelmat toteutu-
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vat, edessé on leikkaussalien ja oheistilojen perus-
remontti ldhes viiden seuraavan vuoden ajan. Pe-
rusremontin yhteydessd saneerattaneen tilat myos
lisdantyvdd Leiko-toimintaa ja preoperatiivista
anestesiapoliklinikkaa varten.

Syksylla 2007 aloitti péivakirurginen yksikko
uusissa keskusleikkaussalin vieressa sijaitsevissa ti-
loissa. Paivikirurgisten toimenpiteiden médrd on
jo lahes 40 % kaikista toimenpiteistd. Yksikossa on
viisi asianmukaisesti varustettua leikkaussalia ja
22-paikkainen herdamo seka jalkiherdaamo.

Koska sairaalassamme on edustettuna lahes
kaikki kirurgian erikoisalat, sydankirurgiaa lu-
kuun ottamatta, myos anestesiatoiminta on hyvin
monipuolista. Elektiivisen toiminnan ohella virka-
aikana on kaytossa kaksi tyoryhmaa paivystyspo-
tilaita varten, virka-ajan ulkopuolella yksi. Anes-

Seindjoen Keskussairaala
* Véestdpohja: 198 800
e Vilimatkat: Vaasa 90 km, Tampere 180 km, Tur-

ku 295 km, Kuopio 317 km, Oulu 325 km, Hel-
sinki 357 km, Inari (kko) 859 km

o |eikkaukset 12 150/v
joista pdivystyksend 21 %, leikona 18 % ja
paivakirurgisena 37 %
* Anestesiatoimenpiteet 17 000/v
e Synnytykset 2 200/v
e Synnytyspuudutukset 1010/v (46 %)
Erikoislaékarin virat 13+1 (teho)
e Erikoistuvan ld&kdrin virat 3+1 (teho)
e Leikkaus- ja anestesiayksikon johtaja Matti Vii-
tanen. Paivékirurgisen yksikon vastaava Jarkko
Mékeld. Tehon yliladkari Kari Saarinen

e Ps. Ahtdrin sairaala on sairaanhoitopiirimme toi-
nen somaattinen sairaala. Sielld tehddan vuosit-
tain yli 2000 leikkausta, joista n. 400 on tekoni-
velleikkausta.

tesiapalveluita annetaan meillikin enemmaén ja
enemmain leikkaussalin ulkopuolelle. T4ll4 hetkel-
14 tyossd on 12 erikoisladkaria ja kaksi erikoistuvan
vaiheen lagkaria.

Tehostetun valvonnan yksikko on anestesiologi-
johtoinen, oma toimintayksikkonsa. Ylilagkarin li-
sdksi teholla on vuorollaan yksi erikoistuva ldaka-
ri. Potilaspaikkoja on seitsemén ja tehon yhteydes-
sd on neurologijohtoinen neuroteho, jossa on nel-
ja potilaspaikkaa.

Viittavat meilld olevan ainakin nuoremman
anestesiologipolven keskuudessa vahintaankin hy-
vd maine. Aika moni kollega on tdillé jossain eld-
mansi vaiheessa poikennut, osa jaanyt. Tuskin ku-
kaan on katunut. a

Jarkko Mdkeld
Matti Viitanen

Seingjoen keskussairaala
matti.viitanen[alepshp.fi
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